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NIEUWS In   

Elkaar informeren 

De zwemcommissie blijft graag op de hoogte! 
Mochten er dingen spelen in de thuissituatie die 
van invloed kunnen zijn op het zwemmen van uw 
zoon of dochter of die van belang zijn om te weten 
voor de trainer. Geef dit dan altijd door. Ook horen 
we het graag als u verhuist, een nieuw 
telefoonnummer heeft of een nieuw e-mailadres 
gebruikt. We zoeken nog wel eens contact met 
onze leden buiten de zwemtrainingen om en dan is 
het lastig als deze ‘onbereikbaar’ zijn.  

Mail updates aan victor@goswim.nl 

Wedstrijdzwemmen 

Begin deze maand hebben zo’n 25 zwemmers hun 
eerste wedstrijd gezwommen. Als wedstrijd-
zwemvereniging willen wij dat natuurlijk zoveel 
mogelijk stimuleren. Het is namelijk ontzettend 
leuk om met een groepje trainingsmaatjes een 
wedstrijd te zwemmen.  

Voordat het zover is gaar er een aantal dingen aan 
vooraf.  

Als uw kind wordt uitgenodigd voor een wedstrijd 
dan betekent het, dat de trainer er vertrouwen in 
heeft dat hij/zij voloende beheersing heeft van de 
te zwemmen zwemslagen. Hij heeft uw kind 
gevolgd tijdens de training en weet wat het kan. 
Hij kijkt naar wat voor wedstrijd het zou kunnen 
zwemmen en welke afstanden hij/zij al kan 
volhouden. 

Vervolgens is er een startvergunning nodig. Dat is 
een administratienummer voor de KNZB, zodat ze 
weten dat je wedstrijden zwemt.  

Op de uitnodiging staat voor wanneer er moet 
worden gereageerd (als uw kind bijvoorbeeld niet 
kan op de aangegeven datum) Als de zwemmer 
uitgenodigd wordt, gaan we er vanuit dat er 
wordt deelgenomen aan de wedstrijd, tenzij hij/zij 
zich vooraf afmeldt.  

Wat gebeurt er als een zwemmer zich niet afmeldt 
en hij/zij komt niet opdagen bij een wedstrijd? Dan 
betaalt de zwemmer het  inschrijfgeld en een 
boete. Wat gebeurt er als een zwemmer zich te 
laat afmeld, dus na het aangegefen tijdstip, maar 
nog wel voor de wedstrijd? Dan moet alleen het 
startgeld worden betaald.  

Laat dus altijd op tijd weten dat je niet mee kunt 
zwemmen! Anders wordt er op je gerekend! Je 
kunt met je afwezigheid ook zomaar een 
estafetteploeg duperen! 

 

Bezoek eens wat vaker de website van Goswim. 
Kijk altijd de dag voor en de dag van de wedstrijd 
voor het laatste nieuws? Ook staan hier de 
volledige wedstrijdkalender en alle eerdere 
uitslagen. 

 

Wil je al je zwemprestaties in één oogopslag zien? 

Kijk dan op Swimrankings.net. Hier worden al je 
wedstrijduitslagen (inclusief tussentijden) 
bijgehouden. Ook kun je zien, hoeveelste je met 
een bepaalde slag/afstand staat in Nederland, de 
regio Utrecht of binnen GoSwim (bijvoorbeeld in je 
eigen leeftijdscategorie). Je kunt dan kiezen voor 
het huidige seizoen of “Alltime”. 

Vul je achternaam en voornaam in en kijk eens hoe 
hard je al gaat! 

 
 

 

Trainingstijden: 

Ma: 18:45 – 20:15 uur 

Di:   06:00 – 07:00 uur 

Wo: 18:30 – 19:30 uur 

Do: 18:45 – 19:30 uur (alleen achterbad) 

Vr:  06:00 – 07:00 uur 

Za:  06:30 – 08:00 uur 

 

 
 
 
Sint en zijn Pieten hadden toegezegd om langs te 
komen bij de training van Goswim, maar i.v.m. de 
mist is dat nu wat onzeker geworden.

Welkom: 

Robbie zwemt sinds enkele weken bij ons in het 
achterbad. Welkom Robbie! 

Ook verwelkomen we 3 nieuwe trainers. Ivo (vader 
van Jolein en Aniek) versterkt ons team op 
maandagavond en op donderdagavond staan 
Elbert (oud-trainer van Goswim) en Merve 
(zwemster in baan 1) aan de badrand. Wij zijn heel 
blij met deze versterking! 

mailto:victor@goswim.nl
http://www.goswim.nl/
http://www.knzb.nl/vereniging__wedstrijdsport/wedstrijdsport/zwemmen/ranglijsten/swim_rankings?page=athleteSelect&nationId=273&selectPage=SEARCH


  
 

Doelgesprekken 
 
Zoals al eerder is aangekondigd zullen de trainers 
een doelgesprek voeren met de zwemmers. Deze 
gesprekken worden gevoerd tijdens de training en 
zullen 5 minuten duren. Terwijl de trainers in 
gesprek zijn zwemmen de andere zwemmers 
gewoon door. We hebben een aantal mensen 
bereid gevonden de trainingen voor deze 
gelegenheid over te nemen. 
 
Via de mail krijgt u te horen tijdens welke training 
uw kind in gesprek gaat met zijn/haar trainer. Wilt 
u, als ouder, daar graag bij zijn dan kan dat. Zorg 
dat uw kind aanwezig is op het geplande tijdstip. 
Het is vrij lastig om dit op een later tijdstip in te 
halen. 
 

 
 

Vlinderslag moeilijk? Iedereen kan 
het leren! Zelfs kikkers 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wedstrijdkalender (klikbaar) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wedstrijdverslag 

 
Jolein Dijs deed op zaterdag 31 oktober mee aan 
de Vallei 25 wedstrijd in Veenendaal. 
Het was haar eerste wedstrijd: 

 

Mijn zwemwedstrijd 

 

Het was leuk.  

Ik had het niet verwacht. 

Dat het zo leuk was. 

Ik dacht eerst dat het heel eng was. 

Maar dat was hele maal niet zo. 

Want ik dacht eerst dat als je 

bijvoorbeeld gediskwalificeerd werd 

dat ze dat omroepen. Maar ik zwom 

goed. 

Het was leuk omdat ik precies de 

zelfte tijd als Femke had op de 

borstcrawl. 

En het was leuk nogmeer omdat ik 

bijna de hele tijd Donald Duck 

poketets heb gelezen aan de kant. 

En er kwamen veel mensen kijken. 

ook mijn opa en oma en mijn 

moeder en mijn broertje. En 

naturlijk was mijn vader er ook. En 

mijn zus deed ook mee. 

En ik doe ook mee aan de     volgende 

wedstrijd. 

 

Dit is mijn verhaal.  

Groetjes:Jolein!!!!!!!!!!!  7jaar. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Wedstrijdverslag 

 
Sol Terpstra had op zaterdag 26 september een 
wedstrijd. Het was het eerste deel van de zesdelige 
Heuvelrugserie. 
 

Zaterdag 26 september hadden we 

een wedstrijd in Houten, De 

Heuvelrug deel 1.  

Drie mensen van GoSwim hebben een 

medaille gewonnen. 

Aan het einde van de wedstrijd 

werden ook nog estafettes (4x50 

schoolslag) gehouden, GoSwim werd 

2e van de 1e serie.  

Meer kon ik me niet meer 

herinneren 

 

Groetjes Sol :-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Zwemcommissie 

https://www.youtube.com/watch?v=q6gMsdH3KAY
http://www.goswim.nl/wedstrijdzwemmen/wedstrijdkalenders/

