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NIEUWS In   

Kerstperiode en vakantie 
De komende periode staat in het teken van Kerst. 

Veel kinderen vieren in de laatste week voor de 

vakantie nog Kerstfeest op school. Laat ons weten 

als je hierdoor de training niet kunt volgen. Ook is 
deze periode de tijd van de griep, verkoudheid en 

andere virussen. Laat dit ook weten.  

 

Je kunt je afmelden voor een training via 

victor@goswim.nl 

 

In de kerstvakantie zullen de ochtendtrainingen 

vervallen. Wel wordt er getraind op de volgende 

dagen: 

 

• za 19 december 06:30 – 08:00 uur 

• ma 21 december 18:45 – 20:15 uur 

• wo 23 december  18:30 – 19:30 uur 

• ma 28 december 18:45 – 20:15 uur 

• wo 30 december  18:30 – 19:30 uur 

 

Iedereen is alle dagen van harte welkom. En ook 

hier: graag afmelden als je niet komt! 

 

Doelgesprekken 
Inmiddels heeft een groot deel van onze leden een 

gesprek gehad met zijn/haar trainer. Voor de 

trainers erg prettig om nader kennis te maken met 

de zwemmers. Een aantal zwemmers hebben nog 

geen gesprek gehad Zij zullen zo snel mogelijk 

worden ingepland. 

 

Kleding 
Het wedstrijdtenue van Goswim is op dit moment 
een zwart tshirt met bijpassende broek en een 

lange trainingsbroek en jas. Omdat nog maar een 

klein groepje deze kleding draagt en de sponsor 

die er op staat geen sponsor meer is, zijn we ons 

aan het oriënteren op iets nieuws. Zeker nu het 

aantal wedstrijdzwemmers flink  is vergroot lijkt 

dit het moment om dit aan te pakken. 

 

Wie wil onze zwemkleding sponsoren? 
Voor meer informatie: victor@goswim.nl 

 

 

Sponsorkliks 

Vanaf nu is het voor iedereen mogelijk om 

GoSwim GRATIS te sponsoren. Ga de volgende 

keer dat je iets online wilt kopen eerst naar onze 

GoSwim website. Daar staat een banner van 

SponsorKliks. Door op deze banner te klikken 

verschijnt een overzicht van tientallen webwinkels, 

waaronder Bol.com, V & D en Zalando. Elke 

aankoop bij een van deze bedrijven levert GoSwim 

een commissie op terwijl jij zelf dezelfde prijs 

betaalt, het kost jou dus niets extra. 

 

Doe hetzelfde als je uit eten gaat of een pizza wilt 

laten bezorgen. Via Sponsorkliks kun je terecht bij 

4500 restaurants waarbij elke bestelling of 

reservering geld oplevert. 
Zo is sponsoren niet alleen heel gemakkelijk maar 

nog lekker ook! 

 

Bezoek eens wat vaker de website van Goswim. 

Kijk altijd de dag voor en de dag van de wedstrijd 

voor het laatste nieuws? Ook staan hier de 

volledige wedstrijdkalender en alle eerdere 

uitslagen. 

 

Let op:  
Begin februari staat een nieuwe screeningsronde 

gepland! 

Trainingstijden: 

Ma: 18:45 – 20:15 uur 

Di:   06:00 – 07:00 uur 

Wo: 18:30 – 19:30 uur 

Do: 18:45 – 19:30 uur (alleen achterbad) 

Vr:  06:00 – 07:00 uur 

Za:  06:30 – 08:00 uur 

 

Welkom 

Mordar en Jack zwemmen sinds enkele weken bij 

ons. En Fleur is terug van weggeweest en zwemt 

nu gezellig mee met haar broers. Welkom 

allemaal. 

Ook verwelkomen we 2 nieuwe trainers. Bep  

(moeder van Sharon) versterkt ons team op 

maandagavond en op woensdagavond. Als ervaren 

trainster is het fijn om haar in ons team te hebben. 

Timen (zelf zwemmer in baan 1 ) heeft aangegeven 

het donderdagavond team te versterken. Wij zijn 

erg blij met deze versterking!  

Helaas hebben Merve en Tessa aangegeven niet 

meer wekelijks beschikbaar te zijn als trainsters 

van Goswim. Af en toe invallen, dat misschien nog 

wel. We bedanken jullie uiteraard voor jullie inzet! 
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Vrijwilligers van Goswim 

Een vereniging als Goswim kan niet bestaan 

zonder leden maar ook niet zonder vrijwilligers. 

Wat heeft een zwemvereniging zoal nodig om 

goed te functioneren? 

Trainers, officials, ploegleiders, zwemcommissie, 

jeugdraad en bestuursleden.Wie doet wat? 
 

De trainer 

De trainers zorgen ervoor dat de zwemmers 

opgeleid worden in de zwemsport en naar een zo 

hoog mogelijk niveau begeleid worden. 

De trainer verzorgt (inclusief voorbereiding en 

bijsturing ) kwalitatief hoogstaande, verantwoorde 

en plezierige trainingen voor iedereen. Hij/zij stelt 

voor zijn groep geschikte trainingsschema’s op. Hij 

heeft hiervoor een trainerscursus gevolgd of heeft 

zelf veel ervaring met het wedstrijd zwemmen.Hij 

houdt bij welke zwemmers op welk tijdstip trainen 

en meldt langdurige afwezigheid bij de 

zwemcommissie.Voorafgaand aan de training en 

na de training, beantwoordt hij/zij vragen van 

zwemmers en ouders. Ook zorgt hij/zij voor een 

goede opvang van nieuwe leden.  

Tijdens wedstrijden begeleidt hij/zij de 

wedstrijdploeg. Ook neemt hij deel aan het 

trainersoverleg. 

Momenteel heeft Goswim 12 trainers.  

Ons ideaalplaatje is dat elke baan z’n eigen trainer 

heeft. Daarom zijn wij altijd op zoek naar nieuwe 

ethousiaste trainers. 

De Official 

De officials  zorgen voor de formele begeleiding en 

afwikkeling van de zwemwedstrijden. 

Zonder officials kan geen wedstrijd georganiseerd 

worden. Goswim heeft weinig officials. Met het 

korps dat we hebben is het krap. Officials zijn 

veelal ouders van zwemmers van de 

wedstrijdafdeling of ouders die zwemmers in de 

wedstrijdafdeling hebben gehad.  

Zij verzorgen de tijdwaarneming tijdens 

wedstrijden, zijn scheidsrechter of starter.Per 

wedstrijddeelname levert Goswim een aantal 

officials, in lijn met het aantal deelnemende 

zwemmers: meestal één official per vijf 

zwemmers. 

De ploegleider 

De ploegleider zorgt samen met de trainer voor de 

begeleiding tijdens een wedstrijd. Het aantal 

deelnemers bepaalt hoeveel ploegleiders er 

meegaan.  

De ploegleider zorgt er tijdens de wedstrijd voor 

dat de zwemmer op het juiste tijdstip bij de start 

staat. Bij de allerjongsten wandelt de ploegleider 

mee tot aan het startblok en bij de ouderen 

waarschuwt hij/zij de zwemmers op tijd richting 

start te vertrekken. Na de race bespreekt hij/zij 

met de zwemmer hoe het gegaan is. 

Zwemcommissie 

De zwemcommissie zorgt voor organisatorische 

ondersteuning aan de afdeling 

wedstrijdzwemmen.  

Naast het verzorgen van alle werkzaamheden om 

de wedstrijd zwemmers aan wedstrijden deel te 

laten nemen, verzorgt de ZC onder andere de 

organisatie van Goswim-en overige 

zwemwedstrijden in Houten. Ook allerlei andere 

initiatieven rondom de groep wedstrijd zwemmers 

worden vanuit de ZC gecoördineerd, bijvoorbeeld: 

•Clubkleding / club sporttas voor alle 

wedstrijdzwemmers organiseren. 

•Wedstrijdverslagen regelen  

•Wedstrijdinschrijvingen 

•Wedstrijdbegeleiding (coaches, ploegleiders) 

•Proefzwemcoördinator 

•Website social media etc (GoSwim online) 

•Trainingsaangelegenheden 

•Nieuwsbrief 

•Contact met zwembad 

•Contact met de ouders 
•Contact met vrijwilligers  

•Iets leuks organiseren ( bijv. Sinterklaasfeest, 

barbecue)  

•Screenings coördinator (brevetten),  

•GZK (GoSwim Zwemkampioenschap) 

•Wedstrijdfinanciën 

•Flyer maken voor in diploma pakket voor zowel 

de Wetering als de Startsprong als de Kidslodge 

•Flyer schoolzwemkampioenschap 

•Organisatie thuiswedstrijden 

 

Op dit moment bestaat de zwemcommissie uit 4 

leden. Dit is te weinig voor de grootte van onze 

zwemclub. Wij zijn daarom op zoek naar mensen 

die ons willen helpen.  

Voor meer informatie: victor@goswim.nl 
 

Jeugdraad 

De jeugdraad is nog maar kortgeleden opgericht. 

De Jeugdraad bestaat uit actieve jeugdzwemmers 

en een lid van de zwemcommissie. Zij organiseren 

allerlei zaken, buiten het zwemmen om, voor alle 

wedstrijdzwemmers, zoals het Sinterklaasfeest 

voor de jongste zwemmers, de 

clubkampioenschappen en de barbecue aan het 

einde van het seizoen. Om zo de groepsvorming te 

bevorderen en van Goswim een nog gezelliger 

vereniging te maken waar je naast je training ook 

graag naar toe gaat om leuke dingen te doen. 
 

Bestuursleden 

Ook ons bestuur bestaat uit vrijwilligers. 

Momenteel wordt de wedstrijdzwemafdeling van 

het bestuur vertegenwoordigt door 3 leden. Dit 

zijn: Dirk Gerrits (secretaris) Johan Bolhuis 

(algemeen lid ) en Huub Eikens (algemeen lid). 

Wedstrijdverslag 
 

Hallo! 
 
Ik ben Jeroen en ik ben 9 jaar. 
Ik zit nu 1,5 jaar op 
wedstrijdzwemmen en ik vind 
het echt super leuk! 
Ik kan elke week niet wachten 
tot ik weer mag trainen. Ik 
zwem nu bij minioren 4 in baan 
6 van het grote wedstrijdbad.  
Ik vind de schoolslag erg leuk 
en de rugcrawl vind ik minder 
leuk. 
Afgelopen zaterdag 28 november 
heb ik voor het eerst mee gedaan 
aan een wedstrijd, in 
Veenendaal, de Vallei. 
Ik vond het heel erg gaaf en was 
heel trots op mijzelf. Het was echt 
heel echt met echte officials aan 
het einde van het bad om de 
tijden te meten. 
Ik deed mee met de schoolslag, 
rugcrawl en de vrije slag. Daar 
heb ik voor de borstcrawl 
gekozen. 
Mijn allereerste baan zwemmen 
was de schoolslag en toen ben ik 
gediskwalificeerd…..dat vond ik 
wel heel erg jammer. Maar ik ga 
met trainen gewoon weer goed 
oefenen op mijn benen bij de 
schoolslag! 
Maar de borstcrawl ging super 
goed!! Ik zwom wel 5 seconden 
sneller dan de tijd met de 
screening tijdens het trainen!! 
Echt super gaaf! 
Tussendoor moest je wel steeds 
lang wachten voor je weer mocht 
zwemmen, maar ik heb samen 
met Tjitte de andere wedstrijden 
gekeken. 
Ik ga met alle andere Vallei 
wedstrijden ook meedoen! Ik 
vond het echt super gaaf. 
 
Groetjes, Jeroen Haars 
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Wedstrijdkalender (klikbaar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Zwemcommissie 

 
 


